
ДОМАШНИЙ
ТРЕНАЖЁР ЧТЕНИЯ

П Е Ч А Т Н Ы Е  М А Т Е Р И А Л Ы  К  У П Р А Ж Н Е Н И Я М

2 «Глаз-алмаз» — две таблицы с числами от 1 до 30. Считайте вслух, а ребёнок
пусть находит и показывает числа пальцем, не отставая от счёта. Расширяет
поле зрения.

3 «Шерлок» — россыпь слов. Называйте слово — ребёнок его ищет. С каждым
словом поиск идёт быстрее: по пути читается и запоминается всё остальное.

4 «Пол-арбуза» — разрежьте карточки по оранжевой линии. Сначала читаем по
верхушкам букв, потом собираем половинки обратно. Учит мозг угадывать
слово целиком.

5 «Потерянные буквы» — фразы с пропавшими буквами и словами. Читаем и
догадываемся, чего не хватает.

6–8 Зрительные диктанты Федоренко — наборы 1–6. Показывайте предложение
на 6–8 секунд, затем закрывайте — ребёнок записывает его по памяти. Один
набор в день, каждый день. Развивает оперативную память.

Как заниматься
Понемногу, но каждый день: 10–15 минут достаточно. Начинайте с одного-двух
упражнений и чередуйте их, чтобы не приедались. Диктанты — ежедневная
основа, остальное — весёлое дополнение. И не забывайте хвалить: скорость
приходит вслед за уверенностью.
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«Глаз-алмаз»

20 15 11 27 23 7

6 13 12 16 10 26

30 22 17 28 2 14

19 3 18 29 5 25

8 9 24 1 4 21

15 24 16 12 17 21

18 8 27 20 10 13

28 2 30 3 4 22

7 5 29 11 14 23

6 25 1 26 9 19

найди число быстрее, чем взрослый его назовёт

Таблица № 1 — считаем от 1 до 30 и показываем числа пальцем.

Таблица № 2 — для следующего занятия. А потом попробуйте искать числа от 30 к 1!
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«Шерлок»
взрослый называет слово — сыщик его находит

рама
кисель

ложка

стул конь
золото

мыло
ручка

мышь

рот колено
собака

лето озеро
рак

поезд гриб
школа

зима книга утро

небо мост
сыр

окно трава
дождь
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«Пол-арбуза»
разрежьте карточки по оранжевой линии — и читайте по половинкам

Сначала ребёнок читает слова по верхним половинкам. Потом перемешайте всё и собирайте слова обратно, как
пазл.

машина

солнышко

карандаш

бабушка

крокодил

велосипед

мороженое
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«Потерянные буквы»

Разминка: потерялись окончания

Книжн... полочка.    Нов... футболочка.

Больш... ложка.    Рыж... кошка.

Сладк... яблоко.    Зелён... огурец.

Весёл... щенок.    Холодн... мороженое.

Потерялись целые слова

Бобик все котлеты съел,

он делиться не ..............

Мы гуляли до темна,

а на небе шла ..............

Чистоговорки с пропусками

Ок-ок-ок — мы построим ..............

Юк-юк-юк — поломался наш ..............

Ра-ра-ра — начинается ..............

Жи-жи-жи — здесь живут ..............

буквы разбежались — догадайся, что здесь было написано

Подсказки не нужны: правильных ответов может быть несколько, любой подходящий по смыслу — победа!
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Зрительные диктанты Федоренко

Набор 1

1 Тает снег.

2 Идёт дождь.

3 Небо хмурое.

4 Коля заболел.

5 Запели птицы.

6 Поле опустело.

Набор 2

1 Трещат морозы.

2 Я ищу землянику.

3 В лесу росла ель.

4 Наступила осень.

5 Дни стали короче.

6 В лесу много берёз.

наборы 1 и 2 · разрежьте лист на полоски по пунктиру

показывать каждую полоску 4–6 секунд

показывать каждую полоску 6–8 секунд
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Зрительные диктанты Федоренко

Набор 3

1 Прилетели птички.

2 Ярко светит солнце.

3 Лида вытерла доску.

4 Весело бегут ручьи.

5 Подул резкий ветер.

6 Зоя прилежно учится.

Набор 4

1 Дятел долбил дерево.

2 Я хочу посадить цветы.

3 Иней запушил деревья.

4 Без воды цветы завянут.

5 Пролетело жаркое лето.

6 Возле дома посадили ель.

наборы 3 и 4 · разрежьте лист на полоски по пунктиру

показывать каждую полоску 8 секунд

показывать каждую полоску 7–8 секунд
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Зрительные диктанты Федоренко

Набор 5

1 Солнышко светит и греет.

2 Федя решал задачу у доски.

3 Загорелась в небе зорька.

4 На деревьях сверкал иней.

5 Город Москва стоит на реке.

6 В лесу собирают землянику.

Набор 6

1 Зимой река покрылась льдом.

2 Мальчик подарил маме цветы.

3 Дежурные стёрли пыль с доски.

4 Оленеводы работают в тундре.

5 На огород забрались цыплята.

6 Мы жили возле берёзовой рощи.

наборы 5 и 6 · разрежьте лист на полоски по пунктиру

показывать каждую полоску 6 секунд

показывать каждую полоску 5 секунд
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